Anamnesebogen - Symptome

Name: Vorname:

Liebe Patientin, lieber Patient!

Durch hohe Blutzuckerwerte kann es langfristig zur Schadigung von Nerven kommen. Diese Nervenschéaden kdnnen
sich durch sehr unterschiedliche Symptome bemerkbar machen. Mit dem Ausfiillen dieses Fragebogens helfen Sie
uns, solche Nervenschaden zu erkennen und ggf. rechtzeitig zu behandeln.

Bitte kreuzen Sie die bei Ihnen aufgetretenen Symptome an:

Kribbeln, Ameisenlaufen an FiiRen oder Handen
Taubheitsgefiihl, Geflhllosigkeit an Fiken oder Handen
Schmerzen, Brennen in Ruhe (vor allem Fiile / Beine)
Stérung bzw. Schmerzen durch die Bettdecke
Muskelzuckungen

Krampfe (Fuss / Wade)

Unsicherheit beim Gehen, Stolpern, Stiirzen

Schwindel, besonders beim Aufstehen

Schwachegefiihl, Probleme beim Treppensteigen, Aufstehen
Offene Stellen an den FiRen

Wasseransammlung in den Fiiken, trockene, schuppige Haut
Herzstolpern, Herzklopfen, Herzrasen

Blasenstorungen wie Nachtropfeln, Blasenentziindungen, unkontrollierter Urinabgang
Potenzstorungen, Einschrankung der sexuellen Lust
Durchfall (vor allem nach dem Essen oder nachts)
Verstopfung

Blahungen

Schnelles Vollegefihl

Erbrechen

Schluckbeschwerden

Sodbrennen

SchweiBausbriiche beim Essen

Sehstdrungen wie Blendung oder Doppelbilder

Haufige Unterzuckerungen

Andere Symptome:
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